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PIECE DE THEATRE « NOUS »

La piéce de théatre « Nous » est écrite et mise en scéne par l'association STOP SUICIDE
en collaboration avec la compagnie de théatre ANOU, composée de jeunes comédien-
nexs semi-professionnel-lexs. Cette action s'inscrit dans une approche de prévention par
les pairs, centrale dans la stratégie de l'association.

Objectifs

e Déstigmatiser la souffrance psychique et les idées suicidaires

e Proposer une réflexion autour des signaux d'alerte

e Transmettre des conseils afin dadopter une posture adéquate face a une
personne proche en crise suicidaire

e Informer sur les ressources d'aide a disposition des jeunes

Déroulement

La piéce « Nous » est participative car elle propose au public d'interagir avec la troupe de
maniére directe et/ou indirecte pour que chacun-ex ait 'opportunité d'influencer le cours
de l'histoire.

Une discussion a la suite de la représentation a pour objectif d'offrir un espace de
débriefing et de répondre aux questions du public. Dans ce cadre, les messages de
prévention sont rappelés, en mettant I'accent sur les ressources d'aide. La discussion est
animée par deux intervenant-exs de STOP SUICIDE, dont un-ex psychologue-x, ainsi qu'un-
ex comédien-nex de la troupe.

Informations pratiques

Durée : 1h de représentation et 45 minutes de discussion
Public : tout public, adolescent-exs, jeunes adultes

Nombre de participant-exs : la piece « NOUS » est proposée pour un public allant jusqu’a
100 personnes. Cette capacité est indicative et dépend des caractéristiques techniques
du lieu d'accueil (acoustique, visibilité, équipements techniques).

Intervenant-exs: la troupe de théatre ANOU, un-ex intervenant-ex en prévention du
suicide et un-ex psychologue accompagnant-ex de STOP SUICIDE.

Disponibilité : mars a mai et septembre a novembre

Délai : toute réservation doit se faire au minimum 2 mois a l'avance
Prix : sur demande

Contact

Nadejda Lambert, responsable ateliers et modules, nadejda@stopsuicide.ch
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