25 ANS STOP ~ EXPOSITION
DE PREVENTION SUICIDE RETROSPECTIVE

2010: STOP SUICIDE
al10 ans'!
2010

Présence sur les STOP SUICIDE féte ses 10 ans et, a cette occasion,
réseaux sociaux publie son Livre blanc, guide de la prevention
du suicide chez les jeunes.

@006

STOP SUICIDE Investit
les réseaux sociaux

a partir de 2010

avec la création d'une
chaine YouTube, puis
d'une page Facebook Egjeczzt?;ge evocation du suicide (par exemple roman.
'année suivante et P detaillée) et laugmentation des déceas,
d'un compte Instagram
en 2013.

EFFET WERTHER

2011
1¢re formation medias

Developpement d'un livret d'information et mise en
place d'une formation pour sensibiliser les journa-
listes a une meédiatisation prudente et respectueuse
du suicide. La maniere de traiter ce type d'information
a un efret sensible sur la courbe du suicide.

La formation médias offre aux journalistes des
solutions concretes.

2013
Parution de la BD «Les Autres»

La bande dessinée «Les Autres» est créee
en 2013 avec le concours de l'artiste

JP Kalonji. 25'000 exemplaires ont éte
iImprimes et distribués.

2014
Evolution des ateliers de prévention en milieu scolaire

Des 2014, les ateliers de prévention se multiplient pour toucher, cette annéee-Ila,
320 personnes. Les ateliers de prevention aupres des jeunes ont pour but de
favoriser le developpement des compeétences psychosociales des adolescent-es,
en deconstruisant les idees recues et en proposant des outils pour géerer ses
penséees et emotions, et celles des autres, de maniere adequate.
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2010: Une envergure
nationale

2019
1 module de sensibilisation
destiné a la police genevoise

STOP SUICIDE intervient aupres des agent-es de
la police genevoise, regulierement confrontée au

suicide dans le cadre de ses interventions. Ce module
de formation vise a leur donner des ressources pour
faire face a la violence de ces situations.

2019
Naissance
du Programme
Benevolat

Avec le recrutement

de plus de 50 bénevoles
en 2019, STOP SUICIDE
se dote de torces vives
pour animer les stands
OUu Taire des mises sous
pli de courriers.

Les bénévoles soutiennent
également I'équipe et

le comiteé dans leurs
activités de brainstorming
et de developpement

de certains outils

de prevention.

POUR ET PAR

%

rhumors® NS LES JEUNES
haque 2 < OF - .
chaq 3 S N Les bénévoles engagé-es
de 'action™ = 3\e° auprés de STOP SUICIDE
des fonde' oS ont en moyenne 25 ans.
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2020: Developpement
et reconnaissance
du travail de prevention

2021

1ére

representation
de la piece
de théatre

«NOUS»

en milieu

scolaire

2020

Création de la piece de théatre interactive « NOUS»

Créée et mise en scene par Laure Bacchiocchi, du Théatre ANOU,
«NOUS» raconte I'histoire d'une jeune personne en crise suicidaire et
montre sa difficulté a en parler a ses proches, qui peinent a leur tour
a mesurer son niveau de détresse. Grace a une mise en scene partici-
pative, elle informe sur les sishaux de mal-étre, propose des conseils
et présente les ressources d'aide disponibles.

2021
Evaluation des ateliers de prévention 5024
en milieu scolaire

Une chercheuse de I'Université de Berne a mené
une recherche en collaboration avec les HUG
sur I'impact des ateliers de prevention de STOP
SUICIDE en milieu scolaire. Ses conclusions
confirment l'effet preventif et positif

de ces actions.

Evaluation de la prévention ciblée

Apres les ateliers scolaires, ce sont les activités
de prévention ciblée (a destination des personnes
LGBTOIA+ en reinsertion ou présentant des troubles

2023
Renouvellement de la convention
avec le canton de Neuchatel

De 2023 a 2026, STOP SUICIDE continue

d'intervenir aupres de tou-tes les eleves
de 11° année Harmos du canton.

-

psychiques) qui sont evaluees par I'Universite de Berne.
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2020: Essor de
|la prevention en lighe

Des son origine, STOP SUICIDE a compris I'importance
d’'Internet pour communiguer son message de
prévention. A partir de 2018, la prévention en lighe
connait toutefois un essor sans precedent avec de
nouveaux medias (videos, podcasts) et de nouvelles
collaborations.

Des 2021
Les jeunes prennent la parole

STOP SUICIDE souhaite donner davantage
de place aux témoighages des jeunes.
Grace a la participation de 'ambassadeur
de l'association, Bruno Peki, des vidéos

en lishe proposent des témoighages et
interviews sur différents themes.

Des 2022
Les pocdcasts

A travers ses podcasts, STOP SUICIDE donne la parole
a des jeunes ayant fait une tentative de suicide, a des
proches ayant perdu un étre cher, ainsi qu'a des profes-
sionnel-les du domaine. En croisant les perspectives,
les temoighages permettent de comprendre les déefis
et les emotions liés a ces epreuves.

FAUT EN PARLER
2023 (2023-2024)

Creation de La Boite
e
L

Vocale
La Boilte Vocale offre

PAROLES DE PROS AIDONS-NOUS
(2022) A AIDER

un espace de temoignhage

bienvelllant et anonyme

pour les personnes aire dados)
qui ont eté confrontees

au suicide et qui ont eu

recours aux ressources

d'aide. Ces témoighages

sont ensuite partagés sur
les réseaux pour servir

N

de soutien aux personnes 20,24 ,

en détresse et les encou- Creation de

rager a se tourner a leur la chaine Twitch
POUR ET PAR tour vers les ressources et premier live.
LES JEUNES d'aide.

Avec ses activités en lighe,
STOP SUICIDE donne la parole
aux jeunes pour les jeunes.
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STOP SUICIDE

La campaghe
annuelle

41 évenements et

\_

La campagne
en lighe

La campaghe se developpe aussi
en lighe avec 72 publications sur
toutes les plateformes (TIKToK,
YouTube, Instagram, LinkedIn) et
plus d'un million de vues. Au total,
ce sont 600’000 personnes qui
ont éte touchees pendant la cam-
paghe 2024.

La soiréee Stand Up

7 humoristes et 985 spectateur-rices

5’528 jeunes sensibilises

aujouranul

R A

104 membres

+ 177 benevoles
present-es a plus
de 40 evenements

ateliers de prevention
en milieu scolaire

soit 4451 jeunes sensibilise-es

&

Q 37
@ reactions

medias

par rapport au
traitement mediatique
du suicide

G0 jeunes
sensibilisé-es
dans le cadre
de 2 formations
medias

Les modules de
sensibilisation pour
les professionnel-les

- 24 personnes de la police canto-
nale genevoise formees lors de
2 formations cibléees

- 46 professionnel-les formeé:-es
dans le cadre de 14 modules
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Pour un avenir
Sans suliclae

Un réeve

Le réve le plus cher de STOP SUICIDE est de connaitre une Suisse
romande ou les jeunes ne se suicident plus; un pays ou la santé
mentale et le suicide ne sont plus des sujets tabous, mais prioritaires;
une societe ou les jeunes osent parler de leurs pensees suicidaires et
demander de l'aide lorsque ¢ca ne va pas.

Un plan d’action

Pour se rapprocher de ce réve, STOP SUICIDE a mis en place une
strategie. D'ici 2030, I'association vise en particulier la poursuite du
developpement de ses activites, avec, notamment, la systematisation
des ateliers de prevention dans les cantons romands, le renforcement
de prevention ciblée aupres des jeunes les plus vulnerables et la multi-
plication des «sentinelles» c'est-a-dire des jeunes forme-es de maniere
a ceuvrer bénevolement a la diffusion des messages de préevention.

Des projets

C'est dans cette perspective que Les prochains rendez-vous
de nouveaux projets verront le 2025:

jour dans les prochaines années,

en plus des rendez-vous annuels _ 14 mai 2025

desormais incontournables:

representation publique de
la piece de théatre « NOUS»
suivie d'une table ronde

au Théatre Les Salons

— un jeu video pour aborder
la prevention autrement,

- une nouvelle identité visuelle _ 10 septembre 2025
pour améeliorer I'impact de lancement de la campagne
STOP SUICIDE, annuelle sur le theme de

- Un nouveau site web pour 'entourage: des dizaines de
communiquer encore plus rencdez-vous au programme!
efricacement, - 4 décembre 2025:

- un programme ambassa- STOP SUICIDE féte ses 25 ans
deur-rice pour porter la voix au Bateau Geneve!
de I'association encore plus
loIN.

POUR ET PAR
LES JEUNES

Grace a la formation recue chez STOP
SUICIDE, les jeunes «sentinelles » offrent un
soutien entre pairs aux jeunes en deétresse.
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Soutenir STOP SUICIDE

A vous de jouer!

Tout le monde peut soutenir STOP SUICIDE
a sa maniere.

Devenir membre:
un soutien durable

Par votre cotisation annuelle, vous participez a la perennite
de l'association. Vous benéficiez en retour du droit de
vote a 'Assemblée genérale et étes regulierement tenu-es
iInformé-es de l'actualité de lI'association.

Faire un don:
UNn coup de pouce precieux

Votre don est un précieux soutien aux activites de preven-
tion. Les dons permettent le financement des differents
evenements et prestations et renforcent ainsi la préeven-
tion aupres des jeunes.

Devenir benevole:
UNn engagement concret

En devenant bénevole, non seulement vous accompagnez
STOP SUICIDE dans ses activités, mais vous pouvez
ésalement participer aux brainstormings et ainsi nourrir les
reflexions de I'association avec vos idees et expéeriences.
En incarnant le slogan #LAPOURTOI, vous étes la preuve
que tout le monde peut agir!

Plus d'InTos
SUr notre site
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SOuUtenir ses Procnes

A vous de jouer!

Parler du suicide, c'est agir!

Chaque personne peut apprendre a reconnaitre les sighaux

de mal-étre, a en parler avec les mots justes et a orienter

la personne en detresse. Chaque geste de soutien fait toute

la difféerence pour une personne qui a des pensees suicidaires!

S'iInformer et se former
sur la thematique

Apprenez a déconstruire les idées recues, En parler

a reconnaitre les sighaux de mal-étre, a

ouvrir le dialogue et a trouver les res- Si vous étes inquiet-es pour un-e proche,
sources d'aide en consultant le matériel VOUS pouvez par exemple:

de prévention ou en devenant béenévole. — VOUS montrer a l'ecoute et |ui

proposer de se confier,

— lul poser frontalement la question

.. , , . des idees suicidaires,
Le sulicide nest jJamals _ Ui proposer une sortie.

un acte de courage, - l'encourager a demander de l'aide.
Mmais toujours
unh geste de desespoir.

Interroger les jeunes
sur d’'eventuelles

Orienter pensees suicidaires
tend a les dissuader
de passer a l'acte.

La presence bienveillante des proches
est Importante, mais 'accompaghement
d'un-e protessionnel-le est indispensable.
\VVous trouverez sur le site web de STOP
SUICIDE les Informations utiles pour
orienter une personne qui ne va pas bien.

o
Q.

RESSOURCES

147: Pro Juventute - Helpline ados et jeunes adultes 24h/7]
143 : La Main Tendue - Helpline adultes 24h/7j

ciao.ch & ontecoute.ch - Forums ados et jeunes adultes
parler-peut-sauver.ch — Conseils et aide pour les adultes




