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Soutenez sa démarche au profit de
STOP SUICIDE !

Compte / Payable a

CH81 0900 0000 1729 6132 8
Association STOP SUICIDE
Rue des Epinettes 19

1227 Les Acacias

Référence
RF59 MARATHON

CHAQUE DON COMPTE POUR SOUTENIR LA
PREVENTION DU SUICIDE.
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	42,195 km
	le long de la Riviera française
	Le 8 novembre 2026, Claire prendra le départ du Marathon des Alpes-Maritimes à Nice, pour 42,195 km !


	Après avoir traversé une longue période de dépression et crise suicidaire, préparer et courir son deuxième marathon représente pour Claire bien plus qu’une simple performance sportive.
	À travers son projet More Life Ahead, elle transforme ces 42,195 km en un message d’espoir : parler de santé mentale, briser le silence autour du suicide et rappeler que personne ne devrait rester seul face à sa souffrance.
	On ne sait jamais ce que la vie peut encore nous réserver...
	Parler et demander de l’aide dans ces moments peut permettre de rester là assez longtemps pour découvrir tout ce que l’on n’imaginait pas possible.
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