STOP SUIClDE 4

Pout

) prévention du suicide des jeunes

ATELIER DE SENSIBILISATION DES JEUNES ENCADRANT-ES
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L'association STOP SUICIDE a pour mission de prévenir le suicide des adolescent-es et des jeunes adultes
en Suisse romande. Pour ce faire, STOP SUICIDE mene chaque année de nombreuses actions de
prévention, a destination des jeunes ainsi que des personnes qui les encadrent. L'atelier de sensibilisation a
destination des jeunes encadrant-es leur permet d'aborder la question du suicide dans un cadre bienveillant
et interactif.

Objectifs
A lissue de cet atelier, les participant-es seront en mesure de :

¢ Aborder la question du suicide avec les jeunes qui pourraient étre touché-es par la thématique du
suicide

Connaitre les ressources d'aide a disposition des jeunes

Réorienter les jeunes vers les ressources d'aide adéquates

Contenu

La sensibilisation est composée de 3 parties:
# Une discussion autour d'idées recues sur le suicide
# Une réflexion autour de situations concretes

¢ Une présentation des conseils de prévention et des ressources d'aide a disposition des jeunes

Public cible

Jeunes encadrant-es d'adolescent-es ou jeunes adultes (p.ex. moniteur-ices, animateur-ices, bénévoles,...)

Informations pratiques

Durée : 2 a 3h, en fonction de la demande

Nombre de participant.es: 6 a |18 personnes

Prix : sur demande et en fonction de la durée désirée

Matériel : ordinateur, beamer, flipchart ou tableau avec stylos ou craies

Intervenant.es

Un-e responsable ou chargé-e de projet et un-e psychologue mandatée par STOP SUICIDE.

Contact

Nadejda Lambert, responsable prévention ateliers et modules, nadejda@stopsuicide.ch
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