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En 2013, le Comité s’est réuni tous les mois pour décider des orientations stratégiques de

l'association, ainsi qu'a lA}ss/emblee générale et lor? de différents groupes de travail. Tou-te-s Coordinatrices
les membres apportent bénévolement leurs compétences au service de STOP SUICIDE.

Chargé-e-s de projet

Bénévoles

Assistantes

Mélanie Arditi, presidente, 28 ans

Sylvia Nissim, vice-présidente, 30 ans

Sophie Bontemps, vice présidente en intérim, 23 ans
Gabrielle Chappuis, 32 ans

Thomas Dechevrens, tresorier, 26 ans
Charlotte Frossard, attachee de presse, 23 ans
Sandrine Hochstrasser, 29 ans

Elsa Kurz, 29 ans

Guillaume Mandicourt, 38 ans

Nadia Meriboute, 29 ans

Emilie Skrebers, 29 ans

de projets

STOP SUICIDE est une organisation de jeunesse en constante évolution.
En 2013, 'équipe s'est développée et transformée. Au total, 14 personnes
ont travaillé a STOP SUICIDE en 2013 en emploi, en stage ou bénévolement.
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STOP SUICIDE PARTICIPE A CHAQUE
JOURNEE MONDIALE DE LA PREVENTION
DU SUICIDE EN  ORGANISANT UNE
GRANDE CAMPAGNE DE SENSIBILISATION A

LECHELLE ROMANDE LE

0 SEPTEMBRE

Cette année, nous avons privilégié une approche simple et
directe : notre slogan «Je Tiens a Toi» montre 'importance
de l'entourage pour prévenir le suicide, et affirme que la vie de
chaque jeune a de la valeur.
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Les nouveautés 2013

La grande ampleur de la campagne
Les pincettes gravées

Le concours photo, pour que les jeunes
puissent s'engager avec créativité via les
réseaux sociaux

La campagne 2013 en chiffres

Un concours photo #jetiensatoi lancé dans les
cinémas Pathé, sur Yes FM, Rouge FM, Rouge TV,
Youtube et Facebook.

30 gagnants du concours ont recu des prix

Une soirée officielle Quai du Mont Blanc

4 intervenants : Ruth Dreifuss, Fabienne Bugnon,
Anne Edan et Laurent Michaud

120 personnes soutenant le lancement de la
campagne.

12 événements de sensibilisation (voir p. 9)

Un message fort diffusé via l'affichage public, les
TPG, les TL, les colonnes Morris, nos partenaires,
les stands et l'équipe :

2000 affiches

10’000 pincettes gravées « je tiens a toi »

12'000 cartes postales

500 blocs-notes

19000 dépliants « prét-a-prévenir »

avec les numéros d'aide

550 cartons suspendus

3 visuels réalisés par Mlle Laura Perriere de la
HEAD, choisis parmi 40 projets d'étudiants

105 communes romandes ayant relayé
la campagne dans 6 cantons :
38 GE, 39 VD, 14 FR, 6 JU, 5 NE, 5 BE

2 interventions TV

3 interventions radio
3 articles de presse

Le jet deau illuminé en rouge

Un rapport d'organisation de la campagne est disponible sur demande a info@stopsuicide.ch



Avec le milieu scolaire

et universitaire Avec les politiques
) Rencontres avec le DIP 4 Genéve, la FAPPO (parents Pour sensibiliser les futur-e-s élu-e-s genevois,
PREVENIR LE SUICIDE ES,T LAFFAIRE DE TOU-TE-S. ,EN 2013, déléves), les associations de collégiens & Genéve et STOP SUICIDE a soumis un questionnaire sur la
NOUS AVONS DEVELOPPE ET ENTRETENU NOTRE RESEAU DE la Soupé, les Parlements de jeunes, une formatrice prévention du suicide aux candidat-e-s au Conseil
PARTENAIRES ROMANDS ET INTERNATIONAUX. ENSEMBLE, NOUS d’enseignants sur Vaud, 4 réunions avec des acteurs d’Etat et au Grand conseil (37 réponses) et a

REFLECHISSONS ET AGISSONS POUR AMELIORER LA PREVENTION de I'UniGe (CCP et Fapsé), une journée sur le suicide rencontré 13 candidat-e-s au Conseil d’Etat, dont
DU SUICIDE DES JEUNES. et le milieu scolaire au CHUV. 5 ont été (ré)élu-e-s.
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conférences et congres

Participation a-des réseaux et

36 séances de travail avec des associations faitiéres cantonales
Institutions ou organisationis de ou fédérales (GLAJ-VD, GLAJ-GE,
prevention, de promotion de la CSAJ, IPSILON, JASP. Réseau Santé

sante ou de la jeunesse Psychique Suisse)

Des liens renforcés avec le

Centre detude et de prevention 10 t q ¢ q
du suicide (CEPS) & Geneve rencontres avec des acteurs de

terrain pour organiser des actions
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SENSIBILISER ET PREVENIR LE SUICIDE, CELA PASSE PAR LA COMMUNICATION MAIS
AUSSI PAR LE CONTACT DIRECT-AVEC LES JEUNES. EN 2013, NOUS AVONS REALISE
32 ACTIONS DE TERRAIN POUR LES SENSIBILISER.

Lors de ces actions, nous diffusons des messages de prévention a travers différents outils :
\ quizz, affiches sur les facteurs de risque et de protection, atelier vidéo « 10 bonnes raisons
\ d’aimer la vie », arbre a idées, dépliants contenant les numéros d’aide.

Les ateliers sont menés par des membres de I'équipe assistés d’'une psychologue.
Les stands sont tenus par I'équipe et les bénévoles.
Nos actions sont adaptées en fonction du public et des structures qui nous accueillent.

6 actions de prévention en milieu scolaire

Ateliers a l'école de Bex a l'école de Commerce Aimée-Stitelmann,
rencontre avec les apprenti-e-s assistants en pharmacie du CEC Emilie
Gourd

Table ronde avec le Parlement des Jeunes Genevois : « la prévention en
question auprés des jeunes », journée de prévention au collége De Stael
en collaboration avec une éléve de 4e, match d'improvisation et stand
au collége Voltaire en collaboration avec I'association des éléves, la FIG
etle FLJ.

5 actions
de sensibilisation en milieu universitaire

Stands a la Journée des collégiens et aux Welcome Days de 'TUNIGE
Rencontre avec des étudiants en médecine a Lausanne, rencontre avec
ADEPSY, intervention auprés d’étudiants de 1'Université de Fribourg
dans le cadre d’un séminaire de psychologie.

12 événements dans le cadre de la
campagne du 10 septembre

Ateliers a I'Association Paidos, au Foyer des Pontets (FOJ), au
Groupe Totem de la Fédération genevoise des associations
LGBT, a I'Association PRO-JET, au Coaching’Ado, au Semestre
de motivation de Nyon, au Centre de Rencontre et d’Animation
de Bussigny (CRAB), au Semestre de Motivation de la Broye,
au Groupe de catéchisme de la Paroisse protestante d’Aniéres —
Vésenaz

Stands en Vieille-Ville de Genéve, au Plein-les-Watts Festival a
Lausanne avec le Parlement des Jeunes vaudois

Soirée du 10 septembre.

\'Q).@

9 actions de prévention ciblée

Sensibilisation auprés des animateurs du groupe Totem avec
Nathalie Schmid Nichols du CEPS

Ateliers a la Villa Rigaud (Fondation Officielle de la Jeunesse),
au Foyer la Caravelle (AGAPE), a 'Association Entre2Mondes
a Orsiéres, a la Mission Locale Jeunes du Bassin Annécien

Stands a la Féte de la Jeunesse de Versoix, a la Soirée
citoyenne (Service de la Jeunesse de la Ville de Genéve), a Uni
Party, distribution de matériel de prévention au festival La
Teuf s’amuse et aux Rendez-vous du Bénévolat.
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UNE BD PoUR ToUCHER (£ YBMNES

LES AUTRES, CEST UNE BANDE DESSINEE
ESTHETIQUE ET PEDAGOGIQUE POUR LA
PROMOTION DE LA SANTE MENTALE DES
JEUNES. SIX « TRANCHES DE VIES » AUXQUELLES
CHACUN-E PEUT SIDENTIFIER, QUI NOUS
MONTRENT QUON A TOU-TE-S BESOIN DES
AUTRES.

Cette BD est le fruit d’une collaboration entre STOP SUICIDE,
le dessinateur genevois JP Kalonji et 5 associations romandes
de prévention. Ce projet a nécessité un fort investissement en 2013
pour coordonner les associations, cocréer les scenarios, collecter les
données, gérer les aspects techniques et logistiques de I'impression &
la livraison. Nous sommes trés fiers du résultat : un outil clé en main
pour les jeunes et leur entourage.

La BD aborde 6 thématiques : orientation sexuelle, anorexie,
addictions dans la famille, cyberharcélement, chantage dans le couple

et envies suicidaires. Un dossier informatif en fin d’album contient
les ressources d’aide en Suisse romande.

Partenaires du projet : voir page 22

Les Autres en chiffres

Milieux de diffusion des BD

49% associatif Lieux de diffusion des BD
27% social
45% Ceneve
articuliers 31% Vaud
et psy
ons
rnational

40 lieux et ressources d'aides pour les jeunes

de Suisse romande

3000 exemplaires imprimés et distribués

300 commandes en attente de réimpression

Plus de 200 mails échangés (et on ne compte plus les appels)
1 action « dessine ton coming-out » aupres des jeunes
de Totem avec le dessinateur

2 diners-événements avec Courir pour Aider

1 séance d'information avec les partenaires de la BD, des
représentants des Etats de Genéve et Vaud en juin

1 vernissage le 10 octobre avec 60 partenaires

et les financeurs

1 séance de dédicace le 13 décembre pour les jeunes

Photos du vernissage : ©Fabien Hoyois



LE PROGRAMME PROMEUT LENGAGEMENT DES
JEUNES POUR LA PREVENTION DU SUICIDE DEPUIS 2011.

Le groupe de bénévoles s’est retrouvé périodiquement pour aider 'équipe a tenir
des stands, mettre en place un grand projet et lors de la soirée du 10 septembre.

DE QUELLE MANIERE INFORMER SUR LE SUICIDE SANS
PRODUIRE D'EFFETS NEFASTES NI LE BANALISER ?

Comment Depuis 2011, STOP SUICIDE observe le traitement du suicide dans

partar les médias en Sui d ibilise des journalistes 3
oleldeT es médias en Suisse romande, sensibilise des journalistes a une

' médiatisation prudente et respectueuse du suicide et met en place

des modules de formation destinés aux futur-e-s journalistes.

Que dit le Code de 15 jeunes entre 15 et 30 ans

R déontologle ? Observer les médias

250 articles sur le suicide lus et répertories

10 réunions entre bénévoles

W 36 revues de presse . )
" 50 t-shirts dessines

- el donner des Lt i, L e Ee e 18 réactions, positives ou negatives, transmises
& ‘— e ) . .
informations utiles :—.-,'__,";"_—-: a des journalistes 6 séances d'informations par Ajsa Zdravkovic offerts
i la prévention T 3 courriers de lecteurs / opinions aux bénévoles
- o T NP ': 4 sujets parus sur le traitement mediatique du suicide

1 saisine du médiateur Tamedia

2 sorties pour la

Sensibiliser les journalistes 2013, année de la course ! .
cohésion de groupe

2 visites de redactions L’association Courir pour Aider a reversé les
> travail forme de journalistes bénéfices de sa course annuelle a I'association
>sentant-e-s de la prevention a produit 1 livret etnous aainsi permis de lancer le projet de BD.

Points de repére a l'usage des journalistes, publi¢ en La Société des psychiatres et psychothérapeutes
suisses nous a aussi reversé les gains de la

1 grand projet : la Soiree de Solidarite

ligne et imprime a 300 exemplaires - : i .
Course pour la santé mentale organisée lors Sl - M - Wl 5P entre les Jeunes, Sollday, a reunt plUS
N Pabexrn Fap i Tacine ! Belwl . P
Former les journalistes 36 lson congrés annuel. 8 Valeufeléx memgris TILRLILL] 1-n-|u TR T de 10 artistes ct 15 bénévoles pour
) iati ¢ particips 3 | ¢ r ) L ‘
2 interventions aupres détudiants en journalisme ou en o asoaanon 01? e mp\e o R Our?e o Liiemaman i Golla créer 1 vidéo et offrir 9 heures de
o I ‘ et et e o Marmite lors de 'Escalade a Genéve vétus de
(,gTTU»/f.lU IK‘dt’K)T \afu ‘\,A«/UU\ romand de formation des journalistes t-shirts «Je tiens 4 toi ». + concert.
et a l'Universite de Geneve ITh- O
1 conférence «Comment parler du suicide LT - 3

dans les medias ?» organisee par Larticle.ch
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SENS\BIUSER & COMMUNIQUER.

TOUTE LANNEE, STOP SUICIDE A INFORME, SENSIBILISE ET
COMMUNIQUE SUR LA PREVENTION DU SUICIDE AUPRES DU
GRAND PUBLIC, DES JEUNES ET DES MEDIAS.

Sur internet

La fréequentation du site www .stopsuicide.ch a augmente en
2013. Le site est a la fois un outil de sensibilisation mis a jour
regulierement tres bien reférence

800 visiteurs par jour en moyenne

A~
_~N\

56’000 pages vues chagque mois
51 fichiers ajoutés a notre base documentaire
20 actus postées

STOP SUICIDE a intensifié sa présence sur les réseaux sociaux
pour diffuser de l'information sur l'association, relayer des
messages de prévention et suivre l'actualité du réseau

L Facebook : 1600 amis, 140 statuts
%7 Twitter : 140 followers, 145 tweets
LinkedIn : 72 relations

A l'écoute

32 demandes d'aide par téléphone, mail ou facebook
relayees vers des professionnel-le-s competent-e-s

10 suivis de travaux d¢léves ou détudiant-e-s sur le
suicide des jeunes et sa prévention : entretiens, réponse
aux questions, aide documentaire

L
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Dans les médias

6 communiques de presse et

20 interventions dans les medias (presse, radio,
telévision, web)

1 membre du Comite devenue attachee de
presse

STOP SUICIDE poursuit son combat
pour restreindre l'accés aux armes a feu
en Suisse. Lassociation a répondu aux
meédias, envoyé 2 communiqués de presse
sur cette question et rencontré 'Office
cantonal de la Protection de la population
et des Affaires militaires de Genéve au
sujet des verrous de Pontet, une méthode

utilisée au Québec.

ACTIF
Disponible :
Caisses
Poste

Total des liquidités

Actif de régularisation :
Actifs transitoire

Total de Pactif de régularisation

Actif immobilisié :
Garantie loyer

TOTAL DE L’ACTIF

PASSIF

Passif de régularisation :

Produit recus d’avance

Passif transitoire

Total du passif de régularisation
Capitaux propres :

Réservres libres

Fonds propres

Résultats de l'exercice

Total des fonds propres

TOTAL DU PASSIF

31.12.2013 31.12.2012
CHE CHF

911.65 1'180.40
203'967.04 148931.53
204’878.69 150°111.93
2'546.68 2'642.38
2’546.68 2’642.38
1'210.70 1'210.70
208’636.07 153’965.01
89'412.00 55’000.00
23'923.45 10°172.07
113’335.45 65’172.07
26°504.42 26°504.42
62'288.52 35’506.21
6’507.68 26°782.31
95°300.62 88’792.94
208’636.07 153’965.01




(OMPTE DE PERTES TT PROFITS

D EPENS E S (charges directes par programme)

Sensibilisation générale

Médias

Renforcement du réseau

Campagne de sensibilisation du 10 septembre
Prévention ciblée

Sensibilisation en formation supérieure
Sensibilisation en milieu scolaire
Charges de personnel

Indemnisations stagiaires et bénévoles
Charges de locaux

Assurances, droits, taxes

Charges administration et informatique
Dons, cadeaux divers

Charges financiéres

Comité directeur

Amortissement informatique

TOTAL DES DEPENSES

PRODUITS

Subventions publiques

Etat de Genéve DARES

Etat de Vaud DSAS

Communes: subventions

Communes: participations au 10 septembre
Ville de Genéve: 10 septembre

Loterie romande: 10 septembre

Fonds jeunesse DIP: événements sensibilisation
Autres subventions publiques*

TOTAL SUBVENTIONS PUBLIQUES

*Cette ligne correspond a une subvention de 'OFAS.

COMPTES 2013

23’989
6’728
44’637
80°074
7747
1’880
5149
145’688
14’488
10919
296
14’650
604
123
5’397

362’367

65’000
55’000
19’450
18’439
10’000
20’000
4’000

0
191’889

BUDGET 2013

18650
6’600
42400
51’750
6’500
4’200
6’300
123’656
11°088
10°000
400
11’600
300
100
4’500

298’044

65’000
55’000
20’000

0

0

15’000

0

0
155’000

COMPTES 2012

26’875
13’531
14’729
44’746
6’126
1102
4222
123’702
10192
9’083
296
16’493
381
207
5035

276’720

65’000
60’000
36’600
12’784
10’000
15’000
3’000
19’418
221’802

La subvention 2013 de 'OFAS est reportée sur le budget 2014.

Cotisations

Personnes physiques
Personnes morales
TOTAL COTISATIONS

Dons privés

Oak Foundation

Fondation anonyme
Fondation Alfred et Eugénie Baur
Casino Barriére de Montreux
Open des décideurs

BCGE

UBS

Autres dons privés
Recherche de fonds

TOTAL DES DONS PRIVES

Dons privés 10 septembre

Fondation Meyrinoise : 10 septembre
Fondation SANA : 10 septembre

SIG : 10 septembre

Autres dons privés 10 septembre

Recherche de fonds : 10 septembre

TOTAL DES DONS PRIVES 10 SEPTEMBRE

Autres recettes

Fondation Courir pour Aider : BD
Dons BD et milieu scolaire
Autres recettes

TOTAL AUTRES RECETTES
TOTAL DES PRODUITS

RESULTAT DE L’EXERCICE

COMPTES 2013

3’160
600
3’760

25’000
30’000
10’000
10’000
5’000
5’000
2’000
4’261

0
91°261

10’000
10’000
8’000
2’713

0
30’713

50’000
1045
207

51’252
368’875

6’508

BUDGET 2013

2’000
800
2’800

25’000
30000

[eleNeNoNeNe)

40°820
95’820

o O O o

44’424
44’424

0
0
0

0.00
298’044

0

COMPTES 2012

2’875
200
3’075

20’000
0
10’000
0

0

2’000

0
21’920
0
53’920

0

0

0
21°299
0
21’299

0.00
0.00
3’407

3’407
303’503

26’782

)
/{/
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A I'Assemblée générale 2014 de STOP SUICIDE

En notre qualite d Organe de controle, au sens des articles 24 et suivants des statuts de STOP SUICIDE, elu lors de 'Assemblee generale
du 21 mars 2013, nous avons verifie la bonne tenue des comptes et le respect des statuts pour l'annee civile 2013. Dans la mesure ou
une fiduciaire indépendante soccupe de la vérification comptable a proprement parler, nous avons veillé au respect des statuts et des
decisions de TAssemblee generale, au sens de larticle 26 des statuts de STOP SUICIDE.

1 Nous félicitons le comité de STOP SUICIDE pour la comptabilité détaillée et
transparente, ainsi que pour la bonne tenue et la présentation des comptes
correspondant parfaitement aux décisions de ’Assemblée générale

2 Alalecture du rapport d’activité et des comptes 2013, STOP SUICIDE se dessine comme
une structure de coordination régionale, comme 'atteste non seulement la subvention
du canton de Vaud, mais également la participation croissante des cantons de Fribourg,
du Jura et de Berne ala campagne du 10 septembre. A ce titre, les vérificateurs suggérent
que ce rdle soit reconnu par les autorités cantonales des cantons précités et que STOP
SUICIDE prenne des contacts allant dans ce sens

3 Nous notons avec satisfaction que le programme de sensibilisation en milieu scolaire
est & nouveau actif, grice, notamment, a la publication de la bande dessinée. Nous
encourageons STOP SUICIDE a entretenir ces contacts qui porteront certainement leurs
fruits en 2014. Nous constatons en revanche que les démarches entreprises par STOP
SUICIDE avec les hautes écoles peinent toujours a aboutir. Le budget de STOP SUICIDE
étant un budget d’intention, nous encourageons STOP SUICIDE a poursuivre ses efforts
dans le but de développer une collaboration solide avec ces institutions

4 La campagne du 10 septembre concentre d’importantes ressources humaines et
financiéres offrant ainsi une visibilité significative a cette journée de prévention. Pour
autant, nous nous permettons d’inviter STOP SUICIDE a intensifier ses actions de
terrains tout au long de I'année

5 Nous constatons que les cantons de Genéve et Vaud soutiennent largement l'action

de STOP SUICIDE. Ce soutien témoigne de I'engagement et de la responsabilité des
autorités cantonales

Genéve, le 12 mars 2014
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Malgré la générosité des donateurs privés et institutionnels pour I'année 2013 et
le résultat positif que cela a engrangé, nous invitons STOP SUICIDE a chercher des
sources de financement novatrices et dynamiques a I'image de la « course pour la santé
mentale », de I'événement « Courir pour aider » ou du crowdfunding

Tous les frais sont couverts par des subventions et 'année financiére est équilibrée avec
un bénéfice léger ;

Sur le plan budgétaire, STOP SUICIDE a toujours présenté un budget d’intention, ce que
nous saluons. Nous invitons toutefois STOP SUICIDE a présenter un budget aussi précis
que possible en chiffres absolus ;

Nous tenons a remercier chaleureusement les bailleurs et I'ensemble des personnes qui
par leurs dons permettent de mettre en ceuvre les activités de prévention du suicide des
jeunes ;

Nous saluons la composition du comité dont les membres offrent a STOP SUICIDE leurs
expertise et compétences ;

Finalement, nous souhaitons féliciter les membres de l'‘équipe de STOP SUICIDE
qui ménent quotidiennement a bien les actions et les projets, tout en amenant a
‘association créativité, rigueur et professionnalisme.

Pauline de SALIS-SOGLIO
Eléonore LECHENNE
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Les 105 commun
septembre en diffusant les

a campagne du 10
révention

La Ville de Genéve, le Fonds Jeunesse du Département de I'instruction
publique de I'Etat de Genéve et la Loterie Romande

L’Office fédéral des assurances sociales

Tous les donateurs privés, personnes physiques et morales qui ont
soutenu les activités de STOP SUICIDE, notamment l'association Courir
pour Aider, la Fondation Oak, le Casino Barriére de Montreux, la Fondation
Alfred et Eugénie Baur, la Fondation Meyrinoise, la Fondation SANA, la
banque Pictet & Cie, les Services Industriels de Genéve, la Banque cantonale
de Genéve, I'Ecole hételiére de Genéve et 'Open des décideurs, la Fondation
Children Action, la Société suisse de psychiatrie et psychothérapie, I'UBS,
les Transports publics genevois et Promotion Santé Suisse.

e .

aboratrices et le collaborate

Eloise, Irina,
. Un grand merci a
qui ont vu grandir et s

a HEAD, Laura Perriére, ur le terrain : Emilie
e, les associations PréSuiFri et Pars
Bill’s, Tandem et 'Hebdo, tous les participants au

hoto et M. Jean Philippe Czech pour la vidéo

es partenaires de la BD : le dessinateur JP Kalonji et la graphiste Katia
de Conti, les associations Action Innocence, Addiction Suisse, Association
Boulimie Anorexie, le Centre LAVI, la Fédération genevoise des associations
LGBT, le groupe Totem, le GLAJ-Ge pour le stockage, le restaurant
Un R de famille et ProJuventute Genéve pour le vernissage

Les bénévoles :
Céline, Dlane De

anie, Nadia,
, Sylvia et Thomas

Toute ’équipe québécoise du CRISE et de 'AQPS,
en particulier M. Brian Mishara et M. Bruno
Marchand pour leur accueil et
leur disponibilité

Les membres du groupe
de travail Médias
et M. Thierry
Mertenat
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