


Louise Ostertag, présidente
du Comité de STOP SUICIDE

Après 2 ans marqués par le covid, 2022 a été 
l’année du retour à la vie normale. Notre équipe a 
pu développer ses actions de terrain et accroître 
le nombre de personnes sensibilisées à travers 
celles-ci.

Activité-phare de STOP SUICDE, les ateliers de 
prévention pour les jeunes ont notamment connu 
une grande accélération, avec une augmentation 
de 150%. Ce succès est dû en grande partie à 
des partenariats pérennes, à l’exemple de notre 
convention de collaboration avec le canton de 
Neuchâtel, qui permet d’offrir nos ateliers chaque 
année à toutes les classes de 11ème Harmos du 
canton.

L’association a également renforcé sa présence en 
ligne avec le lancement de sa première série de 
podcasts et l’inauguration de son compte TikTok 
@la_pour_toi_suisse à l’occasion de sa campagne 
de prévention.  

En me réjouissant que vous faire découvrir tout 
cela dans le présent rapport d’activités, j’adresse 
un très grand merci aux membres de l’équipe, du 
comité, et aux bénévoles de l’association, ainsi 
qu’à toutes les personnes qui se sont engagées 
avec nous pour la prévention du suicide des 
jeunes en 2022.

STOP SUICIDE emploie le langage inclusif dans la mesure du possible. Lorsque celui-ci n’apparait pas,
les formes masculines et féminines s’entendent aussi pour le féminin que pour le masculin et le neutre.

Chères lectrices, chers lecteurs,

Le mot de la présidente
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Louise Ostertag : présidente, chargée de projets

Hannah Wonta : vice-présidente, secrétaire générale de la FAE 

Abbas Kanani : trésorier, psychologue

Chiara Dello Buono : formatrice d’adultes

Nadejda Lambert, responsable prévention ciblée et actions de terrain

Lorraine Astier Cholodenko, responsable prévention en milieu scolaire et formation supérieure

Neslie Nsingi, responsable prévention en milieu scolaire et formation supérieure

Sophia Perez, responsable campagne et bénévoles

Aurélie Studer, assistante campagne et bénévoles

Jodie Nsengimana, chargée de prévention

Sandrine Deloose, chargée de prévention

Virginie Magnin, Marie Ruffieux et Camille Dunand, assistantes communication et médias

Miloch Jovic et Tifenn Rebsamen, assistant.es campagne

Le comité

L’ équipe

Le comité directeur est composé de 7 membres bénévoles
élu.e.s par l’Assemblée générale de l’association.

Poursuivant son développement, l’équipe est désormais composée 
de 7 salarié.es et 1 assistante en CDI et 1 stagiaire en CDD.

21 intervenant.es en prévention mandaté.es
Nos ateliers auprès des jeunes sont animés par nos intervenant.es et accompagnés 
par un.e psychologue. Grâce à leur présence, les jeunes qui le souhaitent peuvent 
bénéficier d’un accès direct à un.e professionnel.le de la santé mentale.

Araceli Ferreras Varela : coordinatrice

Jean-Paul STADELMAN : Secrétaire général du Glaj Vaud

Tamina Wicky : journaliste et communicante

Qui sommes nous ?
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Les bénévoles
En 2018, STOP SUICIDE a lancé un programme d’activités pour les personnes 
souhaitant apporter un soutien bénévole à l’association. Les bénévoles 
contribuent à nos actions de différentes façons : participation aux brainstormings, 
animation du stand lors de nos événements, travail administratif… Au-delà de ce 
soutien concret, les bénévoles reçoivent une formaton de base en prévention 
du suicide, et peuvent ainsi devenir des personnes-ressources auprès de leur 
entourage.

(+ 29 nouveaux bénévoles, augmentation)

Bruno Peki s’engage pour la prévention du suicide des jeunes avec nous depuis 
2019. Son soutien est précieux pour porter les messages de solidarité et de 
bienveillance auprès de son jeune public.

Pour les vidéos micro-trottoirs de la campagne 2022, Bruno est allé à la rencontre 
des jeunes dans les rues de Lausanne et Genève pour récolter leurs points de 
vue sur la prévention et les soins en santé mentale.

Depuis septembre dernier, Bruno poursuit sa formation au Conservatoire d’arts 
dramatiques de Montréal. Malgré la distance, il apporte toujours son soutien 
à l’association et se réjouit de revenir à Genève pour reprendre nos actions 
communes.

Ambassadeur

bénévoles95



En 2022, nos ateliers ont pu reprendre leur rythme 
habituel après deux années marquées par les restrictions 
liées à la pandémie. Ces interventions continuent de 
voir leur demande augmenter et s’inscrivent de plus en 
plus dans des stratégies cantonales de promotion de 
la santé.

C’est le cas notamment dans le canton de Neuchâtel, 
où les ateliers sont donnés systématiquement à tous 
les élèves de 11e harmos. Et dans le canton de Vaud, 
qui a débloqué des fonds importants pour que les 
nos ateliers soient donnés en milieu scolaire et extra-
scolaire. Grâce à ce soutien, nous avons pu atteindre 
de plus petites structures, comme des foyers ou des 
mesures d’insertion. 

Ces développements nous donnent l’espoir que dans un 
futur proche, la majorité, voir tous les jeunes romands 
et romandes pourront bénéficier de nos ateliers.

Les adultes qui travaillent avec les jeunes au quotidien 
sont en première ligne pour repérer les signaux de 

mal-être et tendre une main bienveillante. Il est donc 
essentiel de former ces professionnel.les et leur 
transmettre des outils pour aborder le sujet en toute 
confiance et légitimité, et aider un.e jeune en détresse.

Pour cela, nous proposons aux équipes dans les écoles, 
foyers, maisons de quartier ou tout autre lieu d’accueil 
pour les jeunes, des modules de sensibilisation avec 
nos partenaires du GRPS. Ces duos santé-social 
favorisent une approche globale de la problématique et 
permettent d’acquérir des connaissances et des outils 
pratiques pour réagir adéquatement et efficacement 
face à une situation inquiétante.

Nous nous adressons aussi aux futur.es professionnel.
les à travers des interventions et événements dans les 
filières de formation. STOP SUICIDE met également 
son expertise à disposition des étudiant.es qui réalisent 
des travaux de recherche sur la thématique du suicide, 
pour les conseiller et répondre à leurs questions.

226 ateliers de prévention avec les jeunes  (+78)

3789 jeunes sensiblisé.es (+1493)

Prévention pour les jeunes…
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23 établissements scolaires et de formation 
professionnelle nous ont fait confiance

Les adultes qui côtoient des jeunes dans le cadre de 
leur travail sont en première ligne pour repérer les 
signaux de mal-être et intervenir précocement dans 
une crise suicidaire. Il est indispensable de former et 
d’outiller ces professionnel.les pour qu’ils et elles se 
sentent légitimes et en confiance pour aborder le sujet 
et aider un.e jeune en détresse.

Les modules de sensibilisation, dispensés avec nos 
partenaires du Groupe Romand de Prévention du 

Suicide, permettent d’acquérir des connaissances 
et des outils pratiques pour réagir adéquatement et 
efficacement face à une situation inquiétante.

Nous sensibilisons également les futur.es pro-
fessionnel.les à travers des interventions et événements 
dans les filières de formation. L’équipe est aussi à 
disposition des étudiant.es qui réalisent des travaux 
de recherche sur la thématique du suicide, pour les 
conseiller et répondre à leurs questions. 

STOP SUICIDE n’est pas une structure d’aide, mais des demandes de ce type parviennent régulièrement à 
l’association, par téléphone, mail, message sur les réseaux sociaux ou directement au bureau. En 2022, l’équipe 
a accueilli, soutenu et réorienté 38 personnes en détresse ou leurs proches.

5 modules de sensibilisation 

84 professionnel.les outillé.es

7 travaux suivis = 11 étudiant.es conseillé.es

6 événements divers avec 488 pros et futurs pros

... et les professionnel.les
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Parole de pros
La campagne LÀPOURTOI 2022 s’est focalisée sur la dé-stigmatisation 
des métiers de la santé mentale. La campagne part d’un constat : beaucoup 
d’aprioris entourent ces professions. Cela entraine des répercussions 
négatives sur la capacité à faire appel à ces ressources d’aide, notamment 
chez les jeunes. Nous avons donc souhaité déconstruire certaines idées 
reçues pour faciliter l’accès aux ressources.  

Pour ce faire, nous avons fait appel à notre réseau de partenaires et 5 
professionnel.le.s se sont impliqué.es dans cette campagne. Chacun.e 
représente une ressource d’aide en santé mentale différente À travers une 
affiche, des vidéos et des podcasts, ils et elles ont partagé leur quotidien 
et ont répondu aux préjugés qui entourent les soins en santé mentale.

32
3445 participant.es à nos évènements

La campagne

50 articles dans les journaux communaux

32 outils de prévention pour les réseaux sociaux
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événements dans les cantons de Genève, 
Vaud, et Neuchâtel

La campagne en chiffres Réseaux sociaux
Deux grandes nouveautés marquent cette campagne  : l’inauguration 
du compte Tiktok @la_pour_toi_suisse et le lancement d’une première 
série de podcasts. Les vidéos  des micros-trottoirs, des portraits des 
professionnel.le.s et des extraits du podcast ont été diffusés sur Instagram, 
Tiktok, Facebook, YouTube et LinkedIn.

La rubrique « Besoin d’aide » du site Internet a été mise à jour afin de 
trouver des ressources spécifiques à des problématiques liées au risque 
suicidaire, telles que les addictions et le harcèlement.

Evénements
Ludiques, sportifs, culturels ou militants, nos événements permettent 
de promouvoir la prévention dans un cadre décontracté.

16 représentations de « NOUS », notre pièce de théâtre écrite 
par les jeunes pour les jeunes (GE, NE, VD)
3 Soirées slam (GE, NE, VD)
6 Stands de prévention (GE, NE, VD) 
2 Evénements sportifs (GE, VD)
13 août : CinéTransat (GE)

20 et 21 août : Japan Impact (VD)
Participation avec des extraits de la pièce NOUS à 
la conférence scientifique « Je suis en crise » sur 
la crise suicidaire, organisée par les HUG.



Le programme de prévention médias a poursuivi ses actions de 
sensibilisation auprès des étudiant.es en journalisme et des professionnel.
les des médias. La formation continue développée en commun avec 
DécadréE et Vivre Ensemble a été proposée avec le CFJM et également 
pour la première avec Syndicom. 

STOP SUICIDE s’associe également à différents partenaires pour 
certaines actions de communication auprès des médias. En 2022, nous 
avons notamment collaboré avec DécadréE pour des réactions aux 
articles traitant de féminicides-suicides, avec Vivre Ensemble et le Centre 
social protestant concernant les communications sur le suicide d’un jeune 
migrant, et avec la Police neuchâteloise au sujet de la médiatisation d’un 
suicide survenu dans le canton.

En 2022, le programme prévention média s’est doté d’un nouvel outil 
pratique, offert aux participant.es lors des formations et séances 
de sensibilisation. La brochure «  Parler du suicide – Guide pour les 
professionnel.les des médias  » a été développé avec le soutien du 
Service de la santé publique du canton de Neuchâtel. Cet outil permet 
d’avoir à portée de main les recommandations de base pour un traitement 
médiatique qui favorise l’effet préventif et a été distribué à plus de 300 
exemplaires.

93 actions médias (réactions, conseils, relations presse…)

42 apparitions de STOP SUICIDE dans les médias

50 articles sur la campagne dans les journaux communaux

Prévention médias...
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85 600 

9400
102 830 vues pour l’ensemble 

de nos vidéos Tiktok

clics pour accéder 
à notre site web 

personnes nous suivent 
sur les réseaux sociaux

En 2022, STOP SUICIDE a poursuivi sa mission de 
sensibilisation en ligne en développant son activité sur Tiktok. 
Le compte @la_pour_toi_suisse a été lancé à l’occasion de la 
campagne #LÀPOURTOI 2022. La plateforme est désormais 
un espace d’expression privilégié pour toucher un public plus 
jeune.

L’association a également poursuivi son activité sur Instagram. 
Une série de publications a été créée en reprenant les histoires 
de la bande dessinée Les Autres. Des conseils ainsi que des 
textes issus des soirées SLAM ont également été partagés sur 
le compte. Le mois de décembre a été animé quotidiennement 
par un calendrier culturel autour de la santé mentale.

2022 a également marqué le lancement de la collaboration 
entre STOP SUICIDE et le tatoueur La vie rapide autour du 
projet « Prends soin de toi ». Des retours très positifs découlent 
de ce travail. Une augmentation du nombre d’abonné.es a été 
constatée sur Instagram ainsi qu’un fort taux d’engagement 
sous les publications.

Ces différentes stratégies ont permis de gagner plus de 
2000 abonné.es sur nos médias sociaux en 2022, soit une 
croissance de 18%.

... et sensibilisation en ligne
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Facebook
Newsletter
Instagram
Linkedin
TikTok



En 2022, le canton de Vaud a à nouveau débloqué des fonds d’urgence afin de pouvoir offrir des prestations de 
prévention du suicide. En collaboration avec la Direction Générale de la Santé (DGS) et la Direction Générale de 
l’Enfance et de la Jeunesse (DGEJ), STOP SUICIDE a pu offrir des ateliers, modules de sensibilisation, pièce de théâtre 
NOUS à de nombreuses petites structures de l’accueil extra-scolaire, de Coach’in à Payerne, à Pro-Jet à Nyon.

Dans le canton de Neuchâtel, STOP SUICIDE entame la 2ème année de la convention passée avec le Service de la santé 
publique, qui vise à faire bénéficier d’un atelier de prévention du suicide à tous les élèves de 11ème année du canton.

Collaboration avec les Cantons...
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Général
aiRe d’ados, CSAJ, Espace Prévention 
la Côte, GLAJ-GE, GLAJ-Vaud, GRPS, 
Malatavie, Office fédéral de la santé 
publique (plan d’action national de 
prévention du suicide) PréSuiFri, Radix, 
HEPL, gouvernement de la Catalogne

Campagne 
ADEPSY, CinéTransat, Club de Volley de Lancy, 
Japan Impact, Student’s United Nations, Théâtre 
ANOU, Théâtre du pommier, GE-Slam, La 
Slaam, AISGE, GLAJ-Vaud, HUG, DOK mobile, 
ProJuventute, Ciao.ch, Jours santé UNIL/EPFL, 
Fédération des associations étudiantes UNIL, 
Commune de Buchillon

... et avec nos partenaires
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Ateliers et modules de sensibilisation
Direction Générale de la Santé du canton de Vaud, 
Direction Générale de l’Enfance et de la Jeunesse 
du canton de Vaud, Centre d’accompagnement 
et de prévention pour les professionnels des 
établissements scolaires (CAPPES) et le Service 
de la Santé Publique du Canton de Neuchâtel, 
Département de l’instruction publique du Canton 
de Genève

Prévention médias 
DécadréE, Vivre ensemble, PréSuiFri, 
CODAP, CSP, Association Les gardiens 
du pont, Police neuchâteloise, minds, 
Programme Papageno (France)

Mesures de protection 
Groupe de travail Creux-du-Van, 
service psycho-social de la Police 
cantonale genevoise

Le travail en réseau est peu visible du public, mais indispensable pour renforcer la portée de nos actions de prévention. 
Mises en commun de ressources, synergies, échanges d’information et d’expertise, comme lors de cette rencontre avec une 
délégation du gouvernement de Catalogne, intéressé à découvrir le dispositif romand de prévention du suicide des jeunes.



Rapport de révision
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ACTIF

Actifs circulants :
Liquidités
Débiteurs

Actifs transitoires

Total Actifs circulants

Actifs immobilisés :
Immobilisations financières (garantie de loyer)

Informatique
Total Actifs immobilisés

TOTAL ACTIF

PASSIF

Dettes à court terme :
Créanciers divers

Assurances sociales
Passifs transitoires

Total dettes à court terme

Fonds affectés :
Fonds affectés Promotion Santé Suisse

Fonds affectés Ateliers
Fonds affectés Captation vidéo

Total fonds affectés

Fonds propres :
Réserve générale
Résultat reporté

Résultat de l’exercice en cours

Total Fonds propres

TOTAL PASSIF

31.12.2022 31.12.2021

351 970 
0 

33 868 

385 838 

1 211 
6977
8188 

394 026  

31 483 
17 465 
4 426

53 374 

27 800 
71 000 

  

98 800

26 505 
167 234 

48 114
 

241 853 

394 027 

Dépenses 2022 par programme

Administration générale et recherche de fonds

Campagne

Prévention ciblée et milieu scolaire

Prévention Médias, prévention en ligne et réseau

Mesures de protection

117 741 
170 331 

4 420

292 492 

1 211 
3 489 

4 700 

297 192

6 475 
38 151 
2 135  

46 761 

27 800
 39 629 

  

67 429

26 505 
215 349 
-58 852 

183 002

297 192 

Bilan

15%

33%
44%

6%
3%
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COMPTES 2022    BUDGET 2022    COMPTES 2021PRODUITS

Subventions publiques
Confédération - OFAS - art. 7, al.2, LEEJ (tâches de gestion et activités régulières)
Etat de Genève, DEAS, subvention ordinaire
Etat de Vaud, DSAS, subvention ordinaire
Etat de Vaud, DSAS et DGEJ, subventions spéciales
Etat de Neuchâtel, DFS (ateliers, mesures de protection)
Communes romandes
Total subventions publiques

Dons privés
Loterie romande (campagne)
Oak Fondation
Promotion Santé Suisse
Fondation du Casino Barrière de Montreux
NS Partners SA
Autres fondations et entreprises
Autres dons
Total dons privés

Autofinancement
Ventes et prestations
Cotisations membres 
Autres revenus
Total autofinancement

TOTAL PRODUITS

130 000
82 500

140 000

44 000
40 000

436 500

20 000
20 000
30 000

62 000
15 000

147 000

37 500
3 200

20 600
61 300

644 800

Produits 2022

Subventions publiques

Dons privés

Autofinancement

130 962
82 500

140 000
207 670
59 780
45 680

666 592

20 000
18 200
54 200

5 500
15 879

113 779

35 330
2 600
1 061

38 991

819 362

9%

84%

6%

Compte pertes et proftis

78 576
82 500

140 000
170 331
40 000
26 450

537 857

11 000
30 000

6 000
7 000
3 020
3 398

60 418

37 007
220

1 051
38 278

636 553
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COMPTES 2022       BUDGET 2022      COMPTES 2021CHARGES

Charges de personnel
Salaires et indemnités
Charges sociales
Autres charges de personnel
Indemnités et défraiement
Crédits des assurances
Total charges de personnel

Charges de locaux, administration et informatique
Charges de locaux
Administration et informatique
Honoraires (dont fiduciaire)
Total charges de locaux, administration et informatique

Charges de projets
Frais de communication
Frais de mission
Total charges de projets

Total charges financières

Total amortissements

TOTAL CHARGES

RESULTAT ORDINAIRE

Attribution aux fonds affectés
Utilisation des fonds affectés
Mouvements des fonds affectés

RESULTAT NET DE L’EXERCICE

434 031
60 120
8 736
4 830

-19 332
488 385

28 805
17 099
16 854

62 758

143 699
28 052
171 751

393

–

726 776

-90 223

–
31 371
31 371

-58 852

406 208
54 273
14 500
4 980

–
479 961

21 500
17 200
21 350

60 050

100 600
34 450

135 050

300

–

675 361

-30 561

–
–
–

-30 561 

342 222
46 697
13 566
4 030

–
406 515

20 299
14 609
37 757

72 665

291 652
3 634

295 286

414

–

798 449

20 914

–
27 200
27 200

48 114
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Nos financeurs
L’Office fédéral des assurances sociales 
(OFAS) et ses aides financières pour 
l’encouragement des activités extrascolaires 
des enfants et des jeunes (art.7, al.2 LEEJ) ;
Le Département de la sécurité, de la population 
et de la santé DSPS de l’État de Genève ;
Le Département de la santé et de l’action 
sociale (DSAS) ainsi que la Direction générale 
de l’enfance et de la jeunesse (DGEJ) de l’Etat 
de Vaud ;
Le Département des finances et de la santé 
(DFS) de l’État de Neuchâtel ;
Le Département de la cohésion sociale et de la 
solidarité de la Ville de Genève

Les communes et villes Anières, Bardonnex, 
Begnins, Boudry, Carouge, Chavannes-
Renens, Chéserex, Confignon, Cossonnay, 
Lancy, Lonay, Lutry, Mont-sur-Lausanne, 
Neyruz, Onex, Plan-les-Ouates, Sion, Thonex, 
Versoix.

La Loterie Romande ;
Tous les donateurs privés, notamment 
Promotion Santé Suisse, la Fondation Oak, la 
Fondation Casino Barrière de Montreux, NS 

Partners SA, Piguet Galland SA et Cie, ainsi 
que toutes les personnes ayant fait un don 
pour l’association en leur nom propre.

Les professionnel.le.s qui travaillent à 
nos côtés  : les graphistes Léonard Fisch 
et le Bureau TUK, la superviseuse Colette 
Lechenne, Patrick Daenger de Comptabilis, 
Christian Sutter d’Assurethic, Ana Helming, 
Moléson Impressions, Réalise, Reklam.

Les diffuseurs de la campagne, notamment les 
cantons de Genève, Vaud, Neuchâtel, Fribourg 
et du Jura, les communes romandes.

Les personnalités  qui ont participé à nos 
événements et lives Instagram : les humoristes 
Charles Nouveau, Yoann Provenzano, 
Alexandre Kominek, Nathanaël Rochat, Farah 
et Fanny Ruwet, La Carologie, Happy’n’Tasty 
et Dibby Sounds et tout particulièrement notre 
ambassadeur Bruno Peki ;

La troupe du Théâtre ANOU
Nos membres et les proches de l’association ;
Les membres du Comité directeur ;
Les membres de l’équipe, employé.es et 
stagiaires ;

Les bénévoles qui se sont engagé.es tout 
au long de l’année pour les événements, les 
brainstorming et les activités administratives ;
Les psychologues qui nous accompagnent lors 
des ateliers : 
Adèle Smet, Agnès Baehni, Alexandra Weibel, 
Alexia Forcella, Alexiane Scionico, Andrea 
Paiva Ferreira, Charlotte Pellaton, Chloé Ruche, 
Christelle Devenoge, Cloé Rawlinson, Egzona 
Shurdhani-Jahiji, Emlyn Mour, Fanny Stauffer, 
Fitore Daka, Liridona Kameri, Loïk De Grenus, 
Lucia Schertenleib, Maryse Grosvernier, 
Matilda Andric, Mélissa Marcello, Mona 
Dennaoui, Natalia Wicht, Zainab Mohamed

Fabienne Bugnon, notre marraine, ainsi que 
Florian Irminger, fondateur de l’association...

... et toutes celles et ceux qui ont, de près ou 
de loin, participé à la prévention du suicide.

Remerciements
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STOP SUICIDE remercie chaleureusement toutes les personnes et les organisations qui ont apporté
leur soutien à l’association en 2022. Grâce à vous, la prévention du suicide des jeunes est plus forte !

Avec le soutien de




